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Editorial |
Ebol a Sauver des vies et
Dans ce:num®f® mois de juillet s'ouvre sol
esp®rait ne plus revivre. D®c |
a mal adi e virus EboKiav s,
Ebol a Sauv-esHvthgfseetet |l a Tshopo, ravi va
reconstrul COLnefsI adicfatrices | ai ss®es-2pad® h
SANTE MENTALE ET Ajamais totalement disparu. EIl I
VIRUS EB@imprendr e eurs et expliquent, en parti
I Ssmes pour mil e u X gn ®r1 - i
face aux messages des autorit®
Du rtle ®t ® ci vile dans § ' i . !
| a rlposte | aCémany@mi®s o0 de J'®cris, je cri
virus gagement. Nos auteurs revienne
Ebol a: pr®venir raenrsm|55|pr®sent' e - "
S|nformat|on, |l es rumeurs et |
par des mesur es unautair h
co/4ter des vVvies. En effet), un
respectueuse des popul ations n
Quel honneur ndriepnpo'urelle est une condition
les victimes l ap MV Esi? | eurs, les pages qui st
) ortance de |l a pr®vention, d
Ebol@&@st lde | a RDCo 5 orts .
trop dans un conte gulerranerOmmpagnement psychol ogi que
nent e. d&Qusatnadi rle ne pa de i .
cadeau aux victim peIVIVeaﬂet-S, des famill es endeui |
sponsabilit®
®prouv®s par cette |lutte de 1| o
EBOLA : quelle resfcallefﬁcdae ¢ |l a m®decine doiven
r®si stance cont sensi bi |sat|o o .
contre Ebol a. ®acc9m<prfasn%F° et de la solidarit®
mal @ nd peupl e a nn% .
n aurait compris alors que pl
S.0.S INTOX, ®EE8UV? de notre 'h_uma_n|t®. E I
LAl ance, refuser | i ndi ff ®r en c ¢
une promesse de Vi e. Pui sse ce
former avec justesse, ~ ®veill
gagement collectif pour que | e
vV ®.
La R®daction
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un accompagnement psycho

ser une gu®rison compl t

Comprendre |l es traumati s

;.; seul ement de mieux sout ¢
| NG mai s aussi de renforcer
Q/ﬁ face aux <crises dani;taieﬂ_
he gueé nsscrit l e pr®sent th

nces psychol
|l es strat ®g)]

Il es cons®que
sur
d8cement le pi

u
Di eMer ci , Psycholdeblgpule-clélpd'czieé\t d
t al G®n®r al de R®f|®r enﬁ&grﬁj@r M@g'aln

SANTE MENTALE ET MALADI EEA ¢fR6&E. EB@® sant® ment a
LAComprendre |l es traumatCiOsmmes Wbh&r Cmnpne@Paugpce sSe

compagner | a gu®r iCOmme une composa_nte ess
ri son. Les connai ssances
Comment comprenddme ;barcg)mh@mesdo ddernl_lres ®pi ¢

atteinte de | a mamdne pr%V%quugsg Fpso)}@hosl'ogiques 0
compte que | es s®que|Iesvgpygl(ﬂ)lﬂ%glgﬁrgg%%rn Lt la
sures psycl@eol egipguéSeipgre n (gru%r les r®percu@ai Qs
dith Herman (1992), |l es @%@p?@?nts mar qu®s par |
extr°®° me, banppessanee peuvent ai sser des

traces durables sur | a sant@emetnrtaaulnbast'o_Sems,eWPlQiW‘?/hi
l e contexte des ®pi d®mi es, ces €dfCfee t0sMNd P ®SLJ \Le
fi ®s G pad ement, | a dsntciegrm®ididusdielo i @ N u &H bdoill aag ncoosrt s tci ta
Dans cette m°me perspectyjiotent BeBB&menVtant r Qaiima Kp |
(2014) rench®rit cette i d@emgmhadil & adidt diuemadde attrea
ne se | imitedmasBva®N esnent @ d@d WU ne d®tresse ®
mai b lquaffecte profond®meguteghBlepi Pt sanponn@ankel
tions sociateseegl abatr e f@tijn pement s port®s par |
La maladie ° virus qui al @arBLECREGSE ey d®P LGB R
ces derni res d®rtenméeescMRbadhieanpnjoréas®clbei 5@
taires | es plus redout ®84®PehsenRi s6R"Ha!I 88 SHF Y
taux de mortalit® ® evRe®PVetNedenike st ra@pBaiciushs S ni
niables sur les individud,] Sis@dtsgmide] £ ugeihemad s¢
Cependaret, ae cons®quences Bhy<£0dbes c&s madi fest
cales, cette maladie | aids®seStdSFPePOSHel Y MBaigiyG!
sibles mais profondes sur | epmpka®tWBsey Che@Urogd @iuepe

sonnes touch®es peuvent °tre rcioqagdg ont ®es | a pet
Icangms“se dg I.a nlo.rt’oS.Olceﬁjlnxple(émfﬁeesf)teslpcrooncsh@‘quLfenc
ment , | a stlgma)tldseast|mmrr|1blsjr% f ®. ente ez | el
®v®nements traumaafifseacnttesr " sdiu srcaeibpltglqbl £'S

viven andsbonkeare®@aeneeed
ment | eur sant® mentale.

plications m®dical es ou
Signalons que ®pns®mMee.cyghtrigvtEdrgdue cette anxi ®t
vant s, | es famil |l es endeduimiln®ees ,| al esapagen®sddec

m°me | es membres de | a c@emngraulte® st LIXIPOS ®Fr of
situations de d®tresses @Emotiapmnrelilnedi pa wWwant eentel
lanxi ® ®, de | a d®pressi geaneILI| $ReaV®CcPOSEt &NA UM
blgaautdres troubl es psychoIoLgal qd®p esuéneolg;oug?rahc'
prise en charge de | a mal adi V |
| i miter aux; sel hs m®idia®lg@|<é®1rérnessmqr®gcrcerrstltue 4
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jeure de | a MVE. Les sursivaatbsodsi dentgefxapdres tfsan
mul tipl:esd®ergs ecse G mpt be saudkp edfGice &dt rlea cpemduramd n® e

cult®s ®conomi ques, I sol eme@otrtamd icealf aior a REM® tRaptuie
®t at de sant ®. La triBnepsef ogegsosrnd@lat egue ec map @
gi e, Gper®e°td pour | es actduwi ts®s elsab iptowsd | ltersauentatli e
ti ments de d®sespoi r@ npsetuavhemettrap eogroeasgsii ¥t @&ame utnes ¢ o
Dans |l es situations |l es pilusdgs aveiss de squ adl®@ets® sl

peuvent procgms:ssallVementso%hbgrbarqtse aenn®ces Yo
Si tien dd®pi st age syst®mat|clother Qnefseu r%‘élalo?n?) agpgreﬁg

chez | es personnes affect®es.
Les cons®quences psyc!l

) , ta|I4h®eust qiustifient une
Le deuil traumati que da SOCalnalnt e@deci ns

psycl
L famill - rdsocrllaux eh ac:teL]grfsr %g[)mmU|
Aes a ! €s a_ya _pe usychgfalciuesso,u 1"e%s cd R
dun deui l particuli rement complexe, Les mes.ur g g

. : rouPe e.dségu.tlen et e

pr®vention i mpos®es pendgnt e 3 PI mi_es, i mit.e
. er me e n de r®duire |a
fois | e contact avemrlgamfma-ades e} emp, chent |
. . Vvoril ser, a r®sil iTence.
tion des rites fmrb@remlcreesgetrca?da ionnel s L
. ouen Pgalelment un rtl e
pratiques cultumee<|plre3$sp@t|nt n@rppn‘a & r .

; a5|grma|sat|onhﬁt f ac
du deui |l et prol onger | a_ souffTance sychol ogi _qu
taines personnes d®ve|opsrgjerr\1/tlVliintS'ntinr(re]elg)trI g gl?l

" - - ﬁle? r @hh i % stcrullturFIIFS

P O pra s ST S pagsglngusg@gi'fsigueseéjespcoor

avant son d®c s.

En somme |l a Mal adi e

La stigmatisation et dd £ sefufretss |anVy|CSh|0b||OegSI qQuleis

. hysi ue. Le t rau tn|X$|®

Mal gr® | eur gu®ri son, deple@gmbrqeux S VIV r{uaa Qi
.. . ) d ression " Ve 1 ¢Q
subir des attitudes de r(?jfet ?ltj ée n eur c

: : di I G u ®Sf 'a % ®|nsert|

I'l's sont parfois conS|d®r®s, tor comtme des p

) es’ survivants e l eur s "

encore contagieuses. Cett e. stlgmatlsatlgn. en.traé

. R . . t?lre comgl t e oit i Nt @

bai ss@s tdiemel de soi, un reg {alt SO ||aI, une peéé.e

. Iire gue es . soins 'm i
confiance et wune aggravat|hop d s%mlpt mes anxi_e

. . . c?.o,%lauee l es 50 es
d®pressi fs. Les discriminations’ pgpuvent ® g e.men

, services. e santé@ ment a

cher Il es familles et | es gro essionnel s e, sant
; . . . rer duratEI.em?nt l a "vi e
ticip® l a prise en charlvlg(/qE des patients

Les enfaessvictimes souvent oubl i ®es
Les enfants expos®s ~ l a MVE pr®sentent des bes
psychol ogi ques sp®ci fiques. Beaucoup perdent un
|l eurs deux parents, i nterrompent l eur scolarit®
s®par ®s temporairement de | eur famille. A ces di
sajoutent des r®actions ®motionnelles telles que
|l es troubles du s@pmeehti $eagd, fficult®s d
|l es comportements agressifs ou |l e repl:i sur soi
compagnement adapt ®, ces cons®quences peuvent co
promettre | eur d®vel oppement affectif et soci al

Les professionnels de Sant® face au trauma-

t i s me

Les m®deci ns, | es I nfirmiers, psychol ogues e
autres intervenants sont r®gul i rement confront ®
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avec | a mise au point de Vv
Bundi bggyofrappe actuel | eme
-i lg na pas encore de vaccin
cace tarde encore 7 voir
rus Bundi bugyo est une var.l
fi® pour Ia premi re en Ou
suite endamhkC pdrds®md e en 20
VIirus de son Ggreingriene ianisnar
surtout chez | es ani maux f
humai ns. Sa t thamamei sssei ofna it
Abb® Jonas VAGHENI tacts ®troits avec des ani
vVirus pr®sente un taux de |

Pre°tre du DIOGB_GS’]EI de BUtS@@mbéjsant de | a cont ami n
Ebol a se transmet par cont

_ _ . gigues t .quédurlien es a nlge, Ilc
Du rtle de |l a soci ®t ® C|V|Isepedranpes I rélﬁ)gélte FBQtrseell
virus Ebol a atteintes. Les personnes i

Ceest depuis@ ®a®P d@®RbHbag®@aVvawp ROC (iamrdes sympt?! mes
NorKd vu) et en Ouganda | a rl@ssurpgreentiee rcse sl 'g@gisd ®@mi d ad ¢

mal adie ° virus Ebola/ variamte ®gBLRMEDUgyhca Ut ement e
duire la riposte, les deux jPtuatss dilnexigte Haneommuhns
nationale ont mobilis® | e rmplerg®nfnen®r aggiegdn amit couldesC

ments et des mat ®ri el s deogbactrdetreeh dly@e\cerdsne rde®p
ment de |l a dite maladie. Dgu®ricetne 1uanemetompmiuusid dar
fl ®au, quéppevra °dter e?al Te b tiendfterettdiewix| ef e wtl ursd stuers jmos ¢
G nterrogation fondamental eClquni qyei deraoter pauet d&epc

ntd ndtei tDwl ® *¢ £o die®tlI® ci vi | o rdta®es | B° pdupfskadeuapr s | a
ntre | a mal &did@cll astve rrau se nrflbdExsS tSeymppst.t me s ?

w—-go
oo Poow

ne pérrvte,r tiulersaa ° d®f i nir guel gues concepts que ren-+
rme |l e thG@merenp@rude,| @& xpoEnereaf fleet ,r lalp&d ncdce blaei p®r a
Ci ® ® civile dans | a Iuttjeoucrosntreelllae miad amdarei ffewtie uj
Sagi ss amd p edcet Id®f|n|t|onr|9eell,ppl?m%| . r gte fatlgiu:
nt i ci I®d umald®di e ° Virus Ebola, % odC|%D ® i |Ie
: . v des tl[:lg) | |gest|f ( VOl

post e. Quant mallegdloelpeemlo@uma §a
2 abdomin es epieeta Isaalr%lmretmemet
ppelons que cette derni re e€st une maradie oritgil

ract ®ri s®e par de fortes fiDeree, fa®phplo®es, | uddter®rc
S saignement s ( h®morr@girees ) esuGm nd e pritoirgt ueel rl else sp aners u

~vwomw oo o =~ = =
COYDT DS D®® —O

mai n. Le taux de | ®talit® pnolyesn sdeen:tl al seesi tsauvi evrmark Ggiu
|l on Il es souches virales déawpeah!l cart®@einurau 3Vavon50 W
ola a ®t ® d®couvert en 19%6 Ilcomd acd sdéux i Emiued®RRAIVES
n et en R®publique d®moc r(actoingtuaec tdsu aCvoencg ol-Heauxt iadaiplr@ed e
n nom de |l a rivi re Ebolraussi tch@sseée, pd®xd mp ¢ ®e td uc opt
yer identifi® de | a mal adgireands st mtgielsompers df oresti r

e
D s lors, pl usieurs flan%le@espe(épl @i uensfe t®§(§ntn(
tes nota@M@dGt peah-222@2 &0 Q. VOMPEEUTEEE 8
| lement en 2026. Cette S&&YTalds®s.- r"’éF@réu‘Bsome"btJﬁanwéﬂsct‘
e par plusieurs virus dBOMignadsgmisiocd ®®sCcikrY i bgi?ic
re Orthoebol avirus. Ce genpaensC adnmepsr egn@mosirat €2 ;o 9
IS sotri gi'fne | des fl@aend ®e6nce®Drisd®-ondament aux.
uesr t hoebol avirus zairensgt ioogunsZaured' abegbaviak i .ns pl
couramment appel ®e virus EboEfaat Oethgebekaveudsppudal
ou Soudan ebol avirus, Pl us nptootliroanmmeent| app&£d ®iec ivp 4 UiSo B
Orthoebolavirus bundibugyogmuod i gueBundj Augwoeded ! @& s |
plus couramment appel ®e Vi rdquess Bjumglti ibtultyioons d®mocr at i

Par ailleurs, une quatriv@mesSespog@anjgaiipepps pgen| g
Tap, a ®gaﬁoermegmtnne®tqb@rsohnéquhalrg(ﬂ’é@%'ﬁntent les |nt®r
1994. Ces derni res ann®esse%le§°"69%%ff‘ﬁ'tess| mat i CAMR
r®al i s®s en mati re de pr@(?@l‘?ﬂ*‘?’@ﬁnerﬁ%qta%mee%t l'es gr
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| ' homme, | es fondati ons p hviilraunst hEboopliag,u elsa sloecs @MmM®u vV €
SsocCi aux et | es groupes dei pmroees spownr, edkepsl i qoef e & ampoad
gi euses. .. Au sein du regrbapeeedés hmenaumes |baarsroicir®ets
joue un r!tle d'une importanemarcqaponsal ave &l ¢ &t iad fdec tdiac
fense des droits humains etidme da ljaassocie®ts® cdiaM iel, e ,e
rile de contrepoids au poutabereoubdingsie. giEe | ¢desa winlel €
faire des plaidoyers et dedilloslanitnderuasprosicdedypoki
bliques en faveur des citoyeha. | Det enf méeoted daelt @®2r iddf®o
manquer d'"encourager |l es cEbolya&nsEIdeeso fpifiifiligg umhd ¢ i ®te® v €
ci aux-"-dicreesel |l e devra senshabilt asartrs sckce GCoemabr eBenadf, i B
qé | s assistent | " Et at en nmeosuurrness shaanrtr ide® s setr vi e s c
comme | ' ®ducaQuenr e tiémo cseapntdig@orno pcawgat i en Bar vi aum°erel eo cn
vocable riposte? garde contre | a d®sinfor ma
Ce dernier est mot f®minmﬁlgfied%girﬁepﬁhgnf‘ﬁagg@?iloﬁ
et directe face ° une menacé" ﬁ)‘}é’ielqﬁjﬁe \;nglnggleee’s éeféi
sanitairecmpd odcen damts splusiaeu®rts® cr?en aeyé@.e%arc?‘P nt 2N B
dedcri me aulr gnersaua ef a ade "pahrnj[e' CHUlj! J9e m rl%.s o iUERG R
nous appesantir sur ses a®f?'e'g § r%sI téh& 3 iﬁer‘a
. . : - : es 1T ns§tructions edesP 4 tao rl|
mai ne sanitaire et ee@tswarmlbﬂaal® Iia .rllpodsetver ad®asi|§enrg J
mesur es, de st raattt®agqg ueess eni sde:es mnctr\fe'la%e
pour faire face ~ un fl®au,a CTU%2% menace ou un f 1 ®
donc | e rviopeaasbd geplci qu® ° | a mal_adi e virus, Ebo-
| a reewnsieenbl el de mesures, d-lzeAerstt'roa’t@Prglia‘e'sdOcYeerI8?1@"“"E
contre ce virus coordonn@&fs "} gatteg OI®\9O|ue| Rf%dslsesoaa’rl"?@t'hq
IlOMS. Dans cette lutte mu 12tYiPse St oY ePPBYE[RRME Yle y P Y
la soci® ® civile? Telle cPBheePt®eCqQmMe ly& MBN dPFr (def
pr®occupation. I vement_dee_ d:(resrrtp®a:e1tqu_e,f|1
des territoires de Beni, L
Dans | e cadre de | a Iuttg’.o'g1 nt@lélseﬂl%{@idn%'?vﬁﬁd'itece'[.b r g
l a soci ® ® ci vi lGen tdesrvfrac g oi\g dyifspnean'?sga?bel eednt € gewaeurrlnf
entre | es ®qui pes sanitairceSs® et? | s Fr)ﬁ)ooZptuel actolnotre. EDbeO c’
llactuell e r®apparition de | eltaI%Otiaé m r\/t'rlues éé@pollﬁ%\'engf
principale devra s e struc{lrJr F StBSan@rea.tquura?'e %i“
viao . . tect idon. dan
mentauka sensibilisation co?}ﬁnQLfnsaut?alprreo 1€a ' Pt & oJ‘nte
d®sinformation, | e pIaidoyeraluxetdedesaq)%b%ﬁl/ﬁrnlg%e'% t??GEI
rit®s, ser vi r-s odcei ad o upto vern |pess c\hiodt®iVmds 3 S| g gporcaratierad
vai nqueurs de cette mal adi e X a1 Nqueurcsade Naadii rggy
Pri mo, |l a sensibi:l i'sadada omu'c%t{rﬁrpgjmorautlaai rseoc'®t® civil
l e Dbiais de rel ais communngI'{xaivla Q,qu%llérssed@e Asas cailaatdlI
f emmes, de jeunes, eII@cde@%%'gﬁé‘g Fa@é’nx edUeReEei vEar
des ®qui pes de ripost&estdama;ns ec'd e f adeStI'ag.n%aotc'iS®att®.on.Cl
sené lquwied de noter | e comh %ﬁ'q%@ntd a|1QSC'%AI5Eﬂ|[|Omeen'-
courageant | a —&bpulahi@@n@ﬂsé)lﬁbgnfeé'elfge.cdé A wEs g
3 . » . da.n - Ssulvie de | aéripost
Beni en part|ccm>t||satrence1ed¢)oal|a§t afli SaYi'd et P
faire bon accuei l aux ®qui pée€sutanompi e ef aidia e aliseo adne
qu® du 17 Mai: @26, "nbas mkili svdihg “dawisr usamal a gvoiertués eéckobnc
Ebola (MVE), |l e centre pourpelta tprtornaovtaiiodn ad ev ol ual up ariaxp, p ¢
cratie ethdmmar(©OCAPARHO) e ndcaonusr algwet tteo udentlirae cet tden edpyp
popul ation @xinet epracse nder c ¢ tdt®Sf | @EEtdt@mi aq udaalnasdilee © vi r u
milieu et ° ne pas d®vel oppéarpolsésmtpec lideast tdceo inrc@®lsasi sdm n®
| es ®qui peés Dkes ritpepddtees sefnendbiil osatdensalfaotie®t ®aci v
des structures citoyennes déeesb®momprasgi'qude®cour ager ,
sont de nature ° rendre per m®ables |l es couches de | a
tion par | es ®quipes de sant® afin de | eur administre
n®cessaires ° | a pr®vention ou " |l a lutte contre | a
Secundo, la |l utte c@émtprreo-l a d®si nformation et I
priation des mefsacesabxrnombesux mythes,
r®si stances et rumeurs qui entourent | a mal adi e
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patients. Les profession
®qui pement de protection
ver une hygi ne rigoureu:
tement | esthphbiokclPadge eet dd
didvi ter toute contamilreantei
vent °tre cl| abtarcecemesntd od ®f |

personnel essentiel. L a
des objets piquants et t
Dr Charles Malisaba PoOsi p&tients doit suivre
formati ons regul i res, u

Ebola: pr®venir la transmmtoELken spdf I FeAsh tge sSud Nels R

munautaires et hospit amaj™/dedurs; gdc?urseatﬂste@)set ma |

) ) ) ri s®e. Les Lpi taux doi v
La mal adi e virus Ebol a demeur e u_ mportant pr o
) t mes <cl a rs e d®c|arat
de sant® publique. Sa transm|SS|on survi.ent par
_ R i . de r®f ®rence rapides et
direct avec @utsesgliguede®, bdol ogi ques,
, i avec | es patients et | eu
des mat ®ri aux contami n®s et |l ors de pratiques fu
) tions sont appliqgu®es de
non s®curi s®es. Une pr®vention, efficace repose_s
_ transmission du virus EBb
action coordonn®e aux niveaux communhautaire et h
) ) r®duit aux niveaux _commuil
talieqw. €sltl esoutenue par une d®tection pr®coce,
une notification rapide, des mesures rigoureuses
vention et de contrédne gemssii-nfections, ai nsi qu
bilisation continue du public.
Dans l a communaut ®, tout e personne pr ®sent ant d
fi vre, des vomi ssement s, de |l a diarr h®e, une f
i nexpliqu®e ou des saignements doi't °tre rapidem
gnal ®e aux autorit®s sanitaires. Tout contact p
®troit avec |l es cas suspects doit °tre ®vit®. L e
de | a famille et | es aidants ne doivent pas mani |
protection | e sang, @Wlresnevorhiassur es, l es sell es,
sal i veeutorued | i quides biologiques. Les pratiques f
n®r aires traditionnelles impliquant un contact di
|l e d®f unt doi vent °tre rempl ac®es par des enter.
s%rs et dignes, realthg®s par du personnel for m®.
des mai ns, lGeen vni ertotnonyeangeen td,e ulne pri se en
charge responsable des mal ades et | a coop®ration
recherche des contacts sont essentiels pour inter
transmission et prot®ger | es m®nages.
e At pital, |l a pr®vention commence par un triage |
di ati seotl elment des cas suspects des autres
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tion, lGeutespeet kda cons|

De prime abord, honorer
avant toutdignre®peaedped®d
ger | es ievantse traduit

*';"‘; des familles en deuil, I
\j/ pour pr®server | "image d
= tiques fun®raires s®cur.i

tion du Vvirus.
MUYI SA TSONGOt Diode

Assistant 2 | STMAKI , MasterMari sD®\eer1©pmee- pr ®server
T R e Sas DR oM BB a4l Bt i ent atteint
blique poste aux r®alit®s | ocal
cation adapt ®e, | ' end@age

aux s@e@innserrément di gne
Quel honneur ° rendre podnftdes| ¥i sti gmatrdeat ron
MVE ? respect des rites cultur

4 ) , i nstaurer | a conthbpanear

La mal adi e Virus Ebolatleght'une infection viral
qgui a provoqu® plusieurs ®pid®mi es en Afriqgue. B

son de sa forte I®ta|it®|_'eitmpdoertsaq]rbecegruaqte_srp%c@m
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